
 

 

 

 

 

 

 

Pour aider votre enfant à grandir, il est important de passer du temps avec lui, 
notamment en lui proposant des activités variées pour développer ses compétences 
(motrices, intellectuelles, sociales, etc). Les encouragements contribuent également à 
l’épanouissement de l’enfant. 

Ci-dessous quelques pistes de réflexion et de travail : 

o Attacher ses lacets 
o Rester concentré,e et assis,e à sa place durant une activité (jeu, bricolage, 

dessin, etc.) pendant environ 20 minutes. 
o Tenir son crayon et ses ciseaux correctement 
o Lire et expliquer le règlement scolaire avec l’enfant, en mettant l’accent 

sur les valeurs fondamentales de la société : respect, tolérance, non-
violence, hygiène, etc. 

o Compter, reconnaître certains nombres 
o Reconnaître et écrire son prénom 
o Connaître les jours de la semaine oralement  

 


