Pour aider votre enfant a grandir, il est important de passer du temps avec lui,
notamment en lui proposant des activités variées pour développer ses
compétences (motrices, intellectuelles, sociales, etc).

e Favoriser un état d’esprit positif face aux taches d’apprentissage (ne pas
raler, ne pas fonctionner selon le principe du « J’aime » ou « Je n’aime
pas », « Je n’ai pas envie »)

e Penser a son matériel afin de pouvoir travailler, apprendre et passer de
belles journées a 1’école.



